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Ceci est le dernier Colporteur avant la pause des Fétes.
Nous serons de retour le 29 janvier!
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Image corporelle

L'image corporelle, c'est la perception qu'une personne a de son propre corps :
c'est I'image qu'elle croit projeter, sa maniére de se sentir dans son corps et ce
gu'elle ressent quand elle y pense. Avoir une image corporelle saine et positive,
c'est aimer son corps tel qu'il est. Une personne qui ne se sent pas bien dans
son corps a une image corporelle négative.

Puisque l'insatisfaction corporelle est tres présente, je désire mettre sur pied
un projet de conférence sur limage corporelle avec l'aide de précieux
collaborateurs.

Afin de bien cibler les besoins en lien avec I'image corporelle, nous invitons les
intervenants a remplir ce court questionnaire en vous fiant a votre propre
perception de votre image corporelle. Ce questionnaire est completement
anonyme, nous vous invitons donc a y répondre le plus honnétement possible
avant le 22 décembre 2023.

Accédez au sondage ici
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Fonctionnement de I'aide alimentaire en Beauce-Sartigan

Vous trouverez ici des informations pertinentes concernant la distribution de I'aide alimentaire en Beauce-Sartigan.

Les paniers d'aide réguliére (boites d'aliments offerts a date fixe et sur réservation dans chaque municipalité) ainsi que les
paniers de Noel ont été distribués avant le 22 décembre dans 'ensemble de la MRC aux gens inscrits. Toutefois des demandes
de paniers d'urgence pourrait arriver pendant les fétes, soit du 23 décembre au 5 janvier 2024.

Un panier d'urgence est une réponse a un besoin pressant et ponctuel d'aliments (offert une seule fois).

Ouverts jusqu’au 22 décembre et du 26 au 29 décembre 2023
Retour a I’horaire normal a partir du 3 janvier 2024

Voici la liste de contacts pour I'aide d'urgence pendant la période des fétes par municipalités.

La Maison de |a famille Beauce- St-Benoit-Labre St-Honorée

Etchemins St-Céme-Liniére St-Martin

Au 418-228-0097 St-Ephrem St-René
St-Evariste-de-Forsyth St-Théophile
St-Geédéon La Guadeloupe

St-Hilaire-de-Dorset

Le Comptoir Régional St-Georges (est et ouest) St-Philibert
418-228-0560 poste 225 St-Simon-les-Mines
demander Jimmy Lac-Poulin

Notre-Dame-des-Pins

Autres alternatives en alimentation
e Soupe populaire (salle 8 manger et « pour emporter »): Au Bercail (Assiettée Beauceronne) : 418-228-6373. Sans
rendez-vous au 12215, 2e Avenue. Lundi au vendredi entre 11h00 et 13h00.
e  Frigo-dons : 3 frigos communautaires sont également disponibles durant les fétes.
o Pharmacie Brunet au 1270, boul. Dionne
o Comptoir Régional de Beauce 12425 1% Avenue, Saint-Georges
o Presbytére de |'église St-Georges au 1890, av. Clermont Pépin

Attention : Moisson Beauce ne distribue AUCUN panier directement a la population.
|| est important de rediriger les personnes vers I'organisme le plus prés de leur résidence.

Pour plus d'information :

Chantal Bernard, coordonnatrice en développement social en Beauce-Sartigan
GRAP Beauce-Sartigan

(418) 228-3454 | agir.coordo.ds@cdcbe.net
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Parce que le temps des Fétes n'est pas synonyme
d’abondance pour tous

A quelques jours de la période des Fétes, alors que les demandes pour de l'aide
alimentaire connaissent une hausse historique, les Banques alimentaires du Québec (BAQ)
ont plus que jamais besoin de notre soutien pour répondre aux besoins.

C'est dans ce contexte que, du 7 au 13 décembre prochain, la SAQ invite tous les
Québécois a soutenir les BAQ dans l'un de nos quelques 400 magasins ou encore en ligne.

Des partenaires engagés

Sensibles a la cause, certains de nos partenaires se joignent a nous pour participer a
cette campagne. Ainsi, pour chaque achat de 'un des 16 produits identifiés dans la

circulaire en cours, I'équivalent d’'un repas sera remis aux BAQ.
Voici différentes fagons de participer :

¢ Faire un don ala caisse lors de votre passage en succursale;
e Acheter un produit participant;

¢ Acheter un produit d’emballage aux couleurs de la SAQ et une partie des profits
sera versée directement aux BAQ;
e Et finalement, contribuer en ligne sur le site Internet des Banques alimentaires du

Québec.

La cause des BAQ est portée par I'ensemble des employés de la SAQ

« La période des Fétes devrait étre signe de réjouissances pour tous, mais ce n'est
malheureusement pas le cas. La mobilisation de nos employés et la générosité de nos
clients, jumelées a limplication de certains de nos partenaires, nous permettront
d’'apporter un réconfort pour tous ceux en situation de précarité. Je suis persuadé que,


https://www.saq.com/fr/produits/partenaires-baq
https://www.saq.com/fr/produits/partenaires-baq
https://banquesalimentaires.org/faire-un-don/

tous ensemble, nous pourrons faire une différence » a mentionné Jacques Farcy,
président et chef de la direction de la SAQ.

Une aide inestimable pour Moisson Beauce

« La campagne des fétes de la SAQ est une excellente fagon d'aider la Banque alimentaire
Moisson Beauce dans sa mission. En ces temps difficiles, vos contributions font la
différence et nous permettent de distribuer de la nourriture de qualité aux organismes de
notre région qui aident les personnes et les familles dans le besoin », souligne Marie
Champagne, directrice générale de Moisson Beauce.

A propos de Moisson Beauce

Moisson Beauce ceuvre depuis 1994 pour le respect du droit fondamental a se nourrir.
Chaque année, Moisson Beauce répond, en collaboration avec 50 organismes d’ici, a 150
000 demandes daide alimentaire. 35 % touchent des enfants. Grace a ses programmes
de récupération, de tri, de transformation et de redistribution, I'organisme a distribué dans
la derniére année financiere 955 223 kg de denrées et autres produits essentiels,
représentant une valeur marchande de plus de 6,7 millions $. Financée et approvisionnée
essentiellement par des dons, ses opérations sont rendues possibles grace a la
collaboration de prés de 500 bénévoles, qui ont donné plus de 13 000 heures.

Un balado qui vous présente notre cause d’entreprise

Si vous désirez en savoir plus sur I'implication de la SAQ auprés de BAQ, vous pouvez
écouter Martin Munger, directeur général des Banques alimentaires du Québec, Elaine
Coté, directrice générale de Moisson Québec et Armand Kayolo, directeur général de
Moisson Outaouais dans cet épisode du balado consacré aux Banques alimentaires du

Québec. Il vous permettra de mieux comprendre les enjeux liés a l'aide alimentaire et de
saisir davantage l'importance des activités menées par les BAQ.

A propos du réseau des Banques alimentaires du Québec

Le réseau des Banques alimentaires du Québec (BAQ) est présent partout au Québec
avec ses 32 membres régionaux, souvent appelés Moisson. Ceux-ci assurent un
approvisionnement en denrées nutritives a pres de 1 300 organismes communautaires qui
offrent de l'aide alimentaire a plus de 870 000 personnes chaque mois. Depuis 1988, BAQ
permet la mise en commun de ressources et d'expertises afin de contrer l'insécurité
alimentaire et soulager la faim chez les populations vulnérables.

www.banquesalimentaires.org

A propos de la Société des alcools du Québec (SAQ)

Créée en 1921, la SAQ importe, distribue et commercialise une vaste sélection de vins,
bieres et spiritueux. Son réseau de vente est composé de 410 succursales et 428 agences
situées partout au Québec, ainsi qu’un site transactionnel, le SAQ.COM. Grace a la passion
et au savoir-faire de ses 7 000 employés, la SAQ offre aux Québécois un monde de
découverte avec prés de 40 000 produits provenant de 3 800 fournisseurs issus de 77
pays. En 2022-2023, la SAQ a remis plus de 2,0 G$ au Trésor québécois et a appuyé
quelque 230 organismes et événements, tout en s'assurant que ses opérations s’exercent
dans le respect des communautés et de I'environnement.


https://www.saq.com/fr/contenu/inspiration/reportages/aide-alimentaire
http://www.banquesalimentaires.org/

Pour obtenir plus de renseignements, visitez le site SAQ.COM, suivez-nous sur
@LaSAQ_officiel ou consultez nos pages Facebook ou LinkedIn.

Offres d'emploi

5 décembre 2023 4 décembre 2023 30 novembre 2023

INTERVENANT-E SOCIALE - ANIMATION INTERVENANT-E SOCIOCOMMUNAUTAIRE INTERVENANT-E

DE GROUPES
ACEF Appalaches-Beauce-Etchemins Société Alzheimer Chaudiére-Appalaches

Maison de la Famille Nouvelle-Beauce et Centre
de Pédiatrie Sociale

CONSULTER LOFFRE CONSULTER LOFFRE CONSULTER LOFFRE

9 novembre 2023 8 novembre 2023 8 novembre 2023

COMMIS TRIEUR-SE/ETIQUETEUR-SE INTERVEMNANT-E EN REINSERTION ANIMATEUR-RICE

Comptaoir régional de Beauce SOCIALEET EN SECURITE ALMENTAIRE GRIS Chaudiére-Appalaches

Comptoir régional de Beauce

CONSULTER L'OFFRE CONSULTER LOFFRE COMNSULTER LOFFRE
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